
 
 

 

                  Jídelníček 25. 3. – 29. 3. 2019 

Pondělí: Lučina s rajčetem (7), tmavý chléb (1), paprika, čaj, mléko (7), jablko 

                 Polévka gulášová ze sójového granulátu (1,6)         Svačinka domů: jablko 

                 Hrachová kaše (1), výběrová šunka, okurka, čaj  

                 Kukuřičné CORN FLAKES, čaj, mléko (7) 

Úterý:   Rohlík s pomazánkovým máslem (7), kakao (7), čaj, banán 

                Polévka s pohankovými vločkami a zeleninou (9)  Svačinka domů: hruška 

                Hovězí na česneku (1), brambory, čaj s citrónem 

                Sýr Kiri (7), chléb (1), ledový salát, čaj, mléko (7) 

Středa: Pomazánka liptovská (7), chléb (1), okurka, čaj, mléko (7), jablko 

                Polévka celerová s bramborem (1,9)                       Svačinka domů: jablko 

                Segedínský guláš (1,7), houskový knedlík (1,3), čaj 

                Džemové máslo (7), veka (1), čaj, mléko 

Čtvrtek: Pomazánka cizrnová s osm. cibulkou (7), slun.chléb (1),čaj, mléko (7), pomeranč 

                Polévka mexická s těstovinou (1)                          Svačinka domů: pomeranč 

                Těstoviny s kuřecím masem a zeleninou, sypané sýrem (1,3,7), čaj se sirupem 

                Ryba v tomatě (4,7), chléb (1), ředkvička, čaj 

Pátek:  Šlehaný tvaroh (7), čaj, mléko (7), jablko  

               Polévka žampiónový krém (1,7)                             Svačinka domů: makovka 

               Krůtí maso na pórku, rýže, čaj 

               Makovka (1), čaj, mléko (7)   

 

 Jídlo je určeno k přímé spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena. 

 


