
 
 

 

          JÍDELNÍČEK 18. 11. – 22. 11. 2019 

Pondělí: Pomazánka liptovská (7), chléb (1), okurka, čaj, mléko (7), jablko 

                  Polévka z vaječné jíšky (1,3,9)                            Svačinka domů: jablko   

                  Těstoviny s brokolicí a sýrovou omáčkou (1,3,7), čaj  

                  Celozrnná bagetka s máslem (1,7), caro (7), čaj 

Úterý:    Domácí jogurt s ovocem (7), rohlík (1), čaj, mléko (7) 

                  Polévka květáková (1,3)                                      Svačina domů: hruška 

                  Přírodní rybí filé (4), bramborová kaše (7), ovocný čaj 

                  Pomazánka sýrová (7), chléb (1), ledový salát, čaj, mléko (7) 

Středa:  Pom. tvarohová s pažitkou (7), slun. chléb (1), čaj, mléko (7), jablko 

                 Polévka zeleninová s pohan. vločkami (9)           Svačinka domů: jablko 

                 Segedínský guláš (1,7), houskový knedlík (1,3), čaj s citrónem 

                 Mlynářská bageta s ramou (1,7), ředkvička, čaj, mléko (7) 

Čtvrtek: Pom. z olejovek (4,7), chléb (1), paprika, čaj, mléko (7), pomeranč 

                  Polévka kmínová s kapáním  (1,3)                      Svačinka domů: pomeranč 

                  Kuřecí soté s pórkem (7), rýže, čaj 

                  Cottage (7), veka (1), rajče, čaj, mléko (7) 

Pátek:    Cornflakes, mléko (7), čaj, banán 

                  Polévka gulášová  (1)                                          Svačinka domů: loupák (1) 

                  Hrachová kaše (1), vejce (3), kyselá okurka, čaj 

                  Loupák (1), mléko (7), čaj 

         Jídlo je určeno k přímé spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena. 


