
 
 

 

                      Jídelníček 2. 11. – 6. 11. 2020 

Pondělí: Pomazánka Rozhuda (7), veka (1), okurka, čaj, mléko (7), jablko 

                  Polévka gulášová (1)                                              Svačinka domů: jablko 

                  Špecle s houbovo-smetanovou omáčkou (1,7), čaj 

                  Chléb s ochuceným taveným sýrem (1,7), ledový salát, čaj, mléko (7) 

Úterý:     Jogurt s ovocem (7), rohlík (1), čaj, mléko (7) 

                  Polévka zeleninová s vaječnou jíškou (1,3,9)        Svačinka domů: oplatka   

                  Vepřové na paprice (1), těstoviny (1,3), čaj 

                  Opečený toast s česnekovou pomazánkou (1,7), rajče, čaj, mléko (7) 

Středa:   Pomazánka z pečeného masa (7), chléb (1), paprika, čaj, hruška 

                  Polévka celerové pyré (1)                                    Svačinka domů: hruška  

                  Masové placičky s červenou čočkou (1,3), bramborová kaše (7), ovocný nápoj 

                  Slunečnicová kostka s máslem (1,7), kakao (7), čaj 

Čtvrtek: Pomazánka květáková (7), houska (1), okurka, čaj, mléko (7), jablko 

                  Polévka zeleninová s těstovinou  (1,3,9)             Svačinka domů: jablko   

                  Hovězí po španělsku (1,3), rýže, čaj s medem a citrońem 

                  Pomazánka ze strouhaného sýra (7), vícezrnný rohlíček (1), rajče, čaj, mléko (7) 

Pátek:    Pomazánka grónská (4,7), chléb (1), čaj, mandarinka 

                  Polévka hrachová (1)                                           Svačinka domů: moučný corn (1)    

                  Čevabčiči (1,3), brambory maštěné máslem (7), zeleninová obloha, čaj 

                  Moučný korn (1), čaj, mléko (7) 

         Jídlo je určeno k přímé spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena. 

                


