
 
 

 

         Jídelníček 14. 12. – 18. 12. 2020 

Pondělí: Pomazánka tvarohová se zeleninou (7), veka (1), čaj, mléko (7), kaki 

                  Polévka kuřecí zadělávaná (1,3,9)                        Svačinka domů: kaki 

                  Těstoviny s rajčaty, brokolicí a tuňákem (1,3,4), čaj 

                  Pomazánka česneková (7), chléb (1), paprika, čaj, mléko (7) 

Úterý:    Jogurt s ovocem (7), rohlík (1), čaj, mléko (7) 

                  Polévka celerové pyré (1,7, 9)                             Svačinka domů: pomeranč     

                  Vepřové na kmíně (1), rýže, čaj s citronem 

                  Třená niva (7), chléb (1), ředkvička, čaj, mléko (7)  

Středa:   Vánočka (1,3,7), čaj, mléko (7), jablko 

                  Rybí polévka (4,9)                                                    Svačinka domů: jablko 

                  Smažená vánoční rybička (4), bramborová kaše (7), jahodový kompot, čaj 

                  Liptovská pomazánka (7), houska (1), paprika, čaj, mléko (7) 

Čtvrtek: Pom.drožďová (3,7), vícezrnný rohlíček (1), okurka, čaj, mléko (7), mandarinka 

                  Polévka zeleninová se zavářkou (1,3,9)                 Svačinka domů: mandarinka 

                  Bakoňské maso (1,7), těstoviny (1,3), ovocný nápoj 

                  Pomazánka z uzeného sýra (7), chléb (1), ledový salát, čaj, mléko (7) 

Pátek:    Pomazánka avokádová (7), chléb (1), rajče, čaj ,mléko (7), hroznové víno 

                  Polévka čočková (1)                                               Svačinka domů: tvarohový 

                  Kuskus s kuřecím masem a zeleninou, čaj                                          koláč (1) 

                  Tvarohový koláč (1)  

         Jídlo je určeno k přímé spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena. 

                   


