
 
 

 

           Jídelníček 3. 1. – 7. 1. 2022 

Pondělí: Pom. sýrová (7), chléb (1), okurka, čaj, mléko (7), jablko 

                  Polévka kuřecí s těstovinou (1,3,9)                     Svačinka domů: jablko 

                  Čočka (1), vejce (3), kyselá okurka, čaj 

                  Pomazánka medová (7), veka (1), čaj, mléko (7) 

Úterý:    Pom. rybičková (4,7), slunečnicový chléb (1), rajče, čaj, mandarinka 

                  Polévka fazolková (1,3,7)                                   Svačinka domů: mandarinka  

                  Kuřecí čína, rýže, čaj se sirupem 

                  Žervé (7), houska (1), ledový salát, čaj, mléko (7) 

Středa:   Pom. Budapešť (7), celozrn. bageta (1), paprika, čaj, mléko (7), hruška 

                  Polévka zeleninová s kapáním (1,3,9)                 Svačinka domů: hruška 

                  Masová sekaná (1,3,7), brambory maštěné máslem (7), zelenin. obloha, čaj 

                  Kaiserka s ramou (1,7), ředkvička, čaj, mléko (7) 

Čtvrtek: Rýžová kaše s meruňkami, čaj, mléko (7), jablko 

                  Polévka česneková s jáhlami                                Svačinka domů: jablko  

                  Hovězí guláš (1), těstoviny (1,3), čaj s citronem 

                  Pom. bylinková (7), toustový chléb (1), okurka, čaj, mléko (7) 

Pátek:    Pom. ze strouhaného sýra (7), chléb (1), rajče, čaj, mléko (7), pomeranč 

                 Polévka špenátová (1,3,7)                                      Svačinka domů: pomeranč 

                 Grenadýrský pochod (1,3,7), zelný salát, čaj 

                 Chia uzel (1), čaj, mléko (7) 

            Jídlo je určeno k přímé spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.  


