
 
 

 

       Jídelníček 24. 1. – 28. 1. 2022 
Pondělí:  Pom. tvarohová s ředkvičkou (7), Lámankový chléb (1), čaj, mléko (7), jablko 

                   Polévka zeleninová s těstovinou (1,3,9)              Svačinka domů: jablko  

                   Buchtičky s vanilkovým krémem (1,3,7), čaj 

                   Knuspi s taveným sýrem (1,7), mrkev, čaj, mléko (7) 

Úterý:     Pom. z vařených vajec (3,7), chléb (1), okurka, čaj, mléko (7), pomeranč 

                   Polévka česneková s kroupami (1)                     Svačinka domů: pomeranč  

                   Kuřecí na kari (7), rýže, čaj 

                   Lučina (7), raženka (1), kedlubna, čaj, mléko (7) 

Středa:   Pom. tvarohová s bylinkami (7), cereální bagetka (1), čaj, mléko (7), jablko 

                  Polévka rybí (1,4,9)                                             Svačinka domů: jablko  

               Špagety s omáčkou z červené čočky sypané sýrem (1,3,7), ovocný nápoj 

                  Třená Niva (7), rohlík (1), ledový salát, čaj, mléko (7) 

Čtvrtek: Pom. z pečené mrkve (7), chléb (1), čaj, mléko (7), mandarinka 

                  Polévka kmínová s houstičkou (1)                     Svačinka domů: mandarinka 

                  Kapustové placičky s vepřovým masem (1,3), brambory maštěné máslem (7), čaj 

                  Nutella (7,8), veka (1), čaj, mléko (7) 

Pátek:    Pomazánka masová (7,10), chléb (1), rajče, čaj, hroznové víno 

                  Polévka drožďová (1,3)                                      Svačinka domů: Uzel Chia (1) 

                  Krůtí na paprice (1), těstoviny (1,3), čaj  

                  Uzel Chia (1), kakao (7), čaj 

        Jídlo je určeno k přímé spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena. 


