
 
 

 

        Jídelníček 7. 3. – 11. 3. 2022 

Pondělí: Pom. tvarohová s mrkví (7), chléb (1), čaj, mléko (7), jablko 

                  Polévka zeleninový vývar s kapáním (1,3,9)                 Svačinka domů: jablko 

                  Bretaňské fazole (1), čaj s citronem 

                  Pomazánka medová (7), veka (1), čaj, mléko (7) 

Úterý:    Pom. z taveného sýra (7), chléb Chia (1), okurka, čaj, mléko (7), hruška 

                  Polévka italská (1)                                                          Svačinka domů: hruška  

               Kuřecí placičky (1,3), bramborová kaše (7), čaj 

                  Lučina (7), houska (1), ledový salát, čaj, mléko (7) 

Středa:   Jogurt s ovocem (7), rohlík (1), čaj, mléko (7), banán 

                  Polévka květáková (1,3)                                                  Svačinka domů: kiwi 

                  Krůtí zbruf (1), rýže, sirup 

                  Žervé (7), lámankový chléb (1), paprika, čaj, mléko (7) 

Čtvrtek: Pomazánka brokolicová (7), chléb (1), rajče, čaj, mléko (7), pomeranč 

                  Polévka zeleninová s bulgurem (1,9)                              Svačinka domů: pomeranč 

                  Segedínský guláš (1,7), houskový knedlík (1,3,7), čaj 

                  Pomazánka tvarohová s kapií (7), kaiserka cereální (1), kedlubna, čaj, mléko (7) 

Pátek:    Pom. česneková (7), sluneč. kostka (1), okurka, čaj, mléko (7), hroznové víno 

                  Polévka rybí (1,4,9)                                                        Svačinka domů: uzel Chia    

                  Pečené kuřecí stehno, brambory maštěné máslem (7), čaj 

                  Uzel Chia (1), granko (7), čaj 

             Jídlo je určeno k přímé spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena. 


