
 
 

 

        Jídelníček 19. 9. – 23. 9. 2022 
Pondělí:  Pomazánka tvarohová s koprem (7), veka (1), čaj, mléko (7), jablko 

                   Polévka rybí (1,4,7,9)                                   Svačinka domů: jablko           

                   Obalovaný květák (1,3), brambory, dip ze zakysané smetany (7), čaj 

                   Pomazánka sýrová (7), chléb (1), paprika, čaj, mléko (7) 

Úterý:     Pom. z vařených vajec (3,7), sluneč. chléb (1), rajče, čaj, mléko (7), mandarinka    

                   Polévka zeleninová s divokou rýží (9)         Svačinka domů: mandarinka   

                   Penne s kuřecím masem a omáčkou z červené čočky (1,3), ovocný nápoj 

                   Ovocný kefír (7), rohlík (1), čaj 

Středa:    Pom. tvarohová s celerem (7), bageta (1), čaj, mléko (7), jablko 

                   Polévka s krupicí a vejci (1,3,9)                  Svačinka domů: jablko 

                   Hovězí na česneku (1), bramborový knedlík (1,3), špenát ( 1,3), čaj 

                   Chléb s máslem (1,7), ředkvička, čaj, mléko (7) 

Čtvrtek:  Šunková pěna (7), chléb (1), paprika, čaj, hruška 

                    Polévka batátové pyré (1,7)                         Svačinka domů: hruška   

                    Vepřové na houbách (1), těstoviny (1,3), čaj  

                    Houska s Lučinou (1,7), kedlubna, čaj, mléko (7)  

Pátek:      Pomazánka sicilská (4,7), lámankový chléb (1), okurka, čaj, švestka 

                    Polévka sýrová s cizrnou (7)                        Svačinka domů: šáteček (1,7) 

                    Kuřecí rizoto sypané sýrem (7), kyselá okurka, čaj s citronem 

                    Šáteček s náplní tvaroh a povidla (1,7), caro (7), čaj 

                    

          Jídlo je určeno k přímé spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena. 

      


