
 
 

 

       Jídelníček 3. 10. – 7. 10. 2022 

Pondělí:  Pomazánka tvarohová s rajčaty (7), veka (1), čaj, mléko (7), jablko 

                   Polévka kuřecí zadělávaná (1,9)                     Svačinka domů: jablko 

                   Zeleninové placičky (1,3), brambory maštěné máslem (7), čaj 

                   Pomazánka rybičková (4,7), slunečnicový chléb (1), ředkvička, čaj 

Úterý:     Pomazánka sýrová (7), chléb (1), okurka, čaj, mléko (7), mandarinka 

                   Polévka zeleninová s nudlemi (1,3,9)              Svačinka domů: mandarinka 

                   Segedínský guláš (1,7), houskový knedlík (1,3.7), čaj 

                   Tmavý toustový chléb s máslem (1,7), kedlubna, čaj, mléko (7) 

Středa:    Jogurt s ovocem (7), rohlík (1), čaj, mléko (7), jablko 

                   Polévka hráškový krém (1,7)                          Svačinka domů: jablko 

                   Kuřecí čína, rýže, sirup        

                   Pomazánka česneková (7), chléb (1), ledový salát, čaj, mléko (7) 

Čtvrtek:  Pomazánka masová (7), chléb (1), paprika, čaj, pomeranč 

                    Polévka francouzská (1,3,9)                           Svačinka domů: pomeranč 

                    Těstoviny s tuňákem a rajčaty (1,3,4), čaj 

                    Pomazánka z Nutelly (7,8), veka (1), čaj, mléko (7) 

Pátek:      Pomazánka z pečené mrkve (7), bageta šestizrnná (1), čaj, mléko (7), banán 

                    Polévka zeleninová s vločkami (1,9)             Svačinka domů: Uzel Chia (1) 

                    Fazole s vepřovým masem (1), chléb (1), čaj s citronem 

                    Uzel Chia (1), horká čokoláda (1), čaj 

          Jídlo je určeno k přímé spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.   


