
 
 

 

      Jídelníček 10. 10. – 14. 10. 2022 
Pondělí:  Pom. tvarohová s bylinkami (7), chléb (1), okurka, čaj, mléko (7), jablko 

                   Polévka staročeská bramboračka (1,9)                        Svačinka domů: jablko 

                   Těstoviny s mákem maštěné máslem (1,3,7), mléko (7), čaj 

                   Tavený sýr (7), veka (1), kedlubna, čaj, mléko (7) 

Úterý:     Pomazánka špenátová (7), chléb (1), paprika, čaj, mléko (7), mandarinka 

                   Polévka zeleninová s vaj. jíškou (1,3,9)                     Svačinka domů: mandarinka 

                   Masová sekaná (1,3,7), brambory (7), kyselá okurka, čaj 

                   Almette (7), bageta (1), ředkvička, čaj, mléko (7) 

Středa:    Pomazánka bryndzová (7), sluneč. chléb (1), rajče, čaj, mléko (7), jablko 

                    Polévka kmínová s opraženou houstičkou (1,3,9)     Svačinka domů: jablko 

                    Krůtí po srbsku (1), rýže, čaj s citronem 

                    Pomazánkové máslo s jarní zeleninou (7), chléb (1), mrkev, čaj, mléko (7) 

Čtvrtek:  Šlehaný tvaroh (7), rohlík (1), banán, čaj, mléko (7) 

                    Polévka zeleninová s polentou (1,9)                          Svačinka domů: hruška  

                    Halušky se zelím a vepřovým masem (1,3), čaj 

                    Lámankový chléb s máslem (1), ledový salát, čaj, mléko (7) 

Pátek:      Pom. z pečené řepy (7), chléb (1), čaj, mléko (7), pomeranč 

                    Polévka farmářská (1,9)                                             Svačinka domů: pomeranč 

                    Zap. rybí filé (3,4,7), bramborová kaše (7), čaj se sirupem 

                    Croissant cereální se sýrem (1,7), kakao (7), čaj 

      Jídlo je určeno k přímé spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena. 

  

                     



 
 

 

    

   


