
 
 

 

         Jídelníček 2. 1. – 6. 1. 2023 

Pondělí:  Chléb s taveným sýrem (1,7), paprika, čaj, mléko (7), jablko 

                   Polévka kuřecí s nočky (1,3,9)                        Svačinka domů: jablko 

                   Těstoviny se zeleninou (1,3,7), čaj 

                   Houska s ramou (1,7), kakao (7), čaj 

Úterý:     Jogurt s ovocem (7), rohlík (1), čaj, mléko (7), pomeranč 

                  Polévka farmářská (1,9)                                   Svačinka domů: pomeranč     

                  Vepřové na kmíně (1), rýže, čaj s citronem 

                   Pomazánka mrkvová (7), lámankový chléb (1), čaj, mléko (7) 

Středa:   Pomazánka Liptovská (7), chléb (1), okurka, čaj, mléko (7), jablko 

                  Polévka zeleninová s těstovinou (1,3,9)            Svačinka domů: jablko 

                  Masová sekaná (1,3,7), bramborová kaše (7), zeleninová obloha, čaj 

                  Pomazánka medová (7),  veka (1), čaj, mléko (7) 

Čtvrtek: Pomazánka Švédská (3,4,7), chléb (1), rajče, čaj, hruška 

                  Polévka pohanková se zeleninou (9)                 Svačinka domů: hruška 

                  Kuřecí na paprice (1,7), těstoviny (1,3), čaj  

                  Pomazánka sýrová (7), raženka (1), kedlubna, čaj, mléko (7) 

Pátek:    Pomazánka tvarohová s pórkem (7), veka (1), čaj, mléko (7), hroznové víno 

                 Polévka hráškový krém (1,7)                              Svačinka domů: Chia uzel (1) 

                 Obalovaná treska (1,3,4), brambory maštěné máslem (7), sirup 

                 Chia uzel (1), Caro (7), čaj 

        Jídlo je určeno k přímé spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena. 


