
 
 

 

         Jídelníček 30. 1. – 3. 2. 2023 
Pondělí:  Pomazánka sýrová (7), chléb (1), okurka, čaj, mléko (7), jablko 

                   Polévka kuřecí s nudlemi (1,3,9)                          Svačinka domů: jablko 

                   Hrachová kaše (1), vejce (3), kyselá okurka, čaj 

                   Pomazánka z Nutelly (7,8), veka (1), čaj, mléko (7) 

Úterý:     Pom. z dýně Hokaido (7), sluneč. chléb (1), čaj, mléko (7), pomeranč 

                   Polévka zeleninová s nočky (1,3,9)                      Svačinka domů: pomeranč 

                   Vepřové po španělsku (1,3), rýže, čaj 

                   Pomazánka bylinková (7), houska (1), ledový salát, čaj, mléko (7) 

Středa:   Jogurt s ovocem (7), rohlík (1), čaj, mléko (7), jablko 

                  Polévka kapustová (1,3)                                         Svačinka domů: jablko      

                  Kuřecí řízek (1,3), bramborová kaše (7), zeleninová obloha, sirup 

                  Pomazánka třená niva (7), lámankový chléb (1), rajče, čaj, mléko (7)       

Čtvrtek: Pom. tvarohová s okurkou (7), toustový chléb (1), čaj, mléko (7), mandarinka  

                  Polévka zeleninová s vločkami (1,9)                     Svačinka domů: mandarinka       

                  Masové kuličky (1,3), rajská omáčka (1), těstoviny (1,3), čaj 

                  Chléb s máslem (1,7), ředkvička, čaj, mléko (7) 

Pátek:    Žervé (7), šestizrnná bageta (1), paprika, čaj, mléko (7), jablko 

                 Polévka česneková s krutony (1,3)                         Svačinka domů: oplatka     

                 Květákový mozeček (3), brambory maštěné máslem (7), čaj s citronem 

                 Cornflakes s mlékem (1,7), čaj 

         Jídlo je určeno k přímé spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.             

 


