
 
 

 

         Jídelníček 9. 1. – 13. 1. 2023 

Pondělí:  Pomazánka šunková pěna (7), chléb (1), rajče, čaj, jablko 

                   Polévka masová s nudlemi (1,3,9)                      Svačinka domů: jablko 

                   Buchtičky s vanilkovým krémem (1,3,7), mléko (7), čaj 

                   Pomazánka tvarohová s ředkvičkou (7), veka (1), čaj, mléko (7) 

Úterý:     Pom. luštěninová (7), slunečnicový chléb (1), okurka, čaj, mandarinka 

                   Polévka zeleninová s vločkami (1,9)                  Svačinka domů: mandarinka 

                   Kuřecí čína, rýže, čaj 

                   Rohlík s pomazánkovým máslem (1,7), kedlubna, čaj, mléko (7) 

Středa:   Pomazánka sýrová (7), chléb (1), rajče, čaj, mléko (7), pomeranč 

                  Polévka česneková s krutony (1,3)                       Svačinka domů: pomeranč     

                  Hovězí maso, rajská omáčka (1), těstoviny (1,3), čaj 

                  Houska s máslem (1,7), ochucené mléko (7), čaj 

Čtvrtek: Rýžová kaše, čaj, mléko (7), banán  

                  Polévka zeleninová krémová (1,7,9)                     Svačinka domů: hruška 

                  Vepřové na žampionech (1), brambory, nápoj horké jablko 

                   Pomazánka křenová (7), toustový chléb (1), ledový salát, čaj, mléko (7) 

Pátek:     Pom. z pečené řepy (7), celozrnná bageta (1), paprika, čaj, mléko (7) 

                  Polévka gulášová se sójovým granulátem (1,6)     Svačinka domů: Croissant 

                  Kuskus se zeleninou (1), pečené kuřecí stehno, čaj s citronem  

                  Croissant cereální se sýrem (1,7), čaj, mléko (7) 

        Jídlo je určeno k přímé spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena. 


