
 
 

 

        Jídelníček 13. 2. – 17. 2. 2023 
Pondělí:  Pomazánka tuňáková (4,7), chléb (1), okurka, čaj, jablko 

                   Polévka masová s rýží (1,9)                                       Svačinka domů: jablko    

                   Čočka (1), párek, kyselá okurka, čaj 

                   Almette (7), houska Cerea (1), ledový salát, čaj, mléko (7) 

Úterý:     Pomazánka Liptovská (7), veka (1), paprika, čaj, mléko (7), pomeranč 

                  Polévka zeleninová s těstovinou (1,3,9)                      Svačinka domů: pomeranč        

                  Vepřová plec na paprice (1,7), houskový knedlík (1,3,7), čaj 

                  Pomazánka z taveného sýra (7), dalamánek (1), ředkvička, čaj, mléko (7) 

Středa:   Pom. z pečené řepy (7), bageta (1), čaj, mléko (7), jablko 

                  Polévka cibulová (1,3)                                                 Svačinka domů: jablko   

                  Kuřecí placičky (1,3), bramborová kaše (7), džus 

                  Chléb s máslem a plátkovým sýrem (1,7), kedlubna, čaj, mléko (7) 

Čtvrtek: Pom. tvaroh. s koprem a okurkou (7), toustový chléb (1), čaj, mléko (7), hroz. víno 

                  Polévka zeleninová s bylinkovým kapáním (1,3,9)    Svačinka domů: hruška 

                  Hovězí guláš (1), těstoviny (1,3), čaj 

                  Pomazánka křenová (7), chléb (7), rajče, čaj, mléko (7) 

Pátek:    Ovesná kaše (1,7), banán, čaj, mléko (7) 

                  Polévka z míchaných luštěnin (1)                              Svačinka domů: uzel Chia (1) 

                  Krůtí se zeleninou a žampiony, jasmínová rýže, čaj s citronem 

                  Uzel Chia (1), bílá káva (7), čaj 

           Jídlo je určeno k přímé spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena. 

                            


