
 
 

 

       Jídelníček 13. 3. – 17. 3. 2023 
Pondělí:  Pomazánkové máslo (7), chléb (1), rajče, čaj, mléko (7), jablko 

                   Polévka kuřecí zadělávaná (1,9)                            Svačinka domů: jablko 

                   Císařská zelenina na másle (7), brambory, čaj 

                   Pikantní sýrová pomazánka (7), lámankový chléb (1), okurka, čaj, mléko (7) 

Úterý:     Pomazánka tvarohová se zeleninou (7), houska (1), čaj, mléko (7), mandarinka 

                   Polévka kapustová s vejci (1,3)                             Svačinka domů: mandarinka 

                   Vepřová játra na slanině (1), rýže, čaj 

                    Tavený sýr (7), chléb (1), kapie, čaj, mléko (7) 

Středa:    Pomazánka bryndzová (7), veka (1), rajče, čaj, mléko (7), jablko 

                    Polévka zeleninová s Quinoou (9)                        Svačinka domů: kiwi 

                    Hovězí na houbách (1), těstoviny (1,3), čaj se sirupem 

                    Pohankové lupínky, mléko (7), čaj 

Čtvrtek:  Pom. z vařených vajec (3,7), slun. chléb (1), paprika, čaj, mléko (7), pomeranč 

                   Polévka cizrnová (1)                                              Svačinka domů: pomeranč 

                   Kuřecí roláda (1,3), bramborová kaše (7), čaj 

                   Rohlík s Lučinou (1,7), mrkev, čaj, mléko (7) 

Pátek:     Pomazánka tvarohová s kapií (7), bageta (1), okurka, čaj, mléko (7), jablko 

                   Polévka zeleninová s vaječnou jíškou (1,3,9)        Svačinka domů: jablko 

                   Srbské rizoto se strouhaným sýrem (7), čaj s citronem 

                   Makovka (1), bílá káva (7), čaj 

         Jídlo je určeno k přímé spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena. 


