
 
 

 

          Jídelníček 5. 6. – 9. 6. 2023 

Pondělí:   Pom. ze strouhaného sýra (7), chléb (1), okurka, čaj, mléko (7), jablko 

                    Polévka kuřecí se zeleninou a nočkami (1,3,9    Svačinka domů: jablko 

                    Těstoviny s grankem maštěné máslem (1,3,7), čaj 

                    Houska s Lučinou (1,7), ředkvička, čaj, mléko (7) 

Úterý:      Pom. z pečené mrkve (7), sluneč. chléb (1), čaj, mléko (7), mandarinka 

                    Polévka brokolicová (1)                                      Svačinka domů: mandarinka               

                    Játra na cibulce (1), rýže, čaj s citronem 

                    Pomazánka ze sušených rajčat (7), plzeňská bageta (1), čaj, mléko (7) 

Středa:    Pom. tvarohová s okurkou (7), veka (1), čaj, mléko (7), jablko 

                   Polévka zeleninová s kuskusem (1,9)                  Svačinka domů: jablko    

                   Špagety s kuřecím masem a červenou čočkou sypané sýrem (1,3,7), čaj 

                   Chléb s ramou (1,7), vařené vejce (3), ledový salát, čaj, mléko (7) 

Čtvrtek:  Pomazánka celerová (7), chléb (1), rajče, čaj, mléko (7), hruška 

                   Polévka kulajda (1,3,7)                                         Svačinka domů: hruška 

                   Treska s bylinkovou omáčkou (4,7), bramborová kaše (7), čaj se sirupem 

                   Ovocná přesnídávka, piškoty (1,3), čaj, mléko (7) 

Pátek:     Pomazánka šunková pěna (7), houska (1), paprika, čaj, jablko 

                   Polévka zeleninová s písmenky (1,3,9)                Svačinka domů: jablko 

                   Fazolový guláš s vepřovým masem (1), chléb (1), čaj 

                   Chia uzel (1), čaj, mléko (7) 

        Jídlo je určeno k přímé spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena. 

            


