
 
 

 

         Jídelníček 10. 7. - 14. 7. 2023 

Pondělí:   Pomazánka z krémového sýra (7), chléb (1), rajče, čaj, mléko (7), jablko 

                    Polévka kuřecí kaldoun (1,9)                               Svačinka domů: jablko 

                    Zeleninové rizoto se sýrem (7), čaj 

                    Rohlík s máslem (1,7), bílá káva (7), čaj 

Úterý:      Pomazánka tvarohová s okurkou (7), veka (1), čaj, mléko (7), pomeranč 

                    Polévka brokolicová (1)                                      Svačinka domů: pomeranč 

                    Vepřové na žampionech (1), těstoviny (1,3), čaj 

                    Pomazánka česneková (7), chléb (1), ledový salát, čaj, mléko (7) 

Středa:     Cereálie (1), mléko (7), čaj, banán 

                    Polévka zeleninová se zavářkou (1,9)                  Svačinka domů: banán 

                    Rybí filé se sýrem (4,7), brambory maštěné máslem (7), čaj se sirupem 

                    Pomazánka z ovčího sýra (7), chléb (1), čaj, mléko (7) 

Čtvrtek:  Houska s Lučinou (1,7), paprika, čaj, mléko (7), jablko 

                   Polévka cibulová (1,3)                                           Svačinka domů: jablko 

                   Rajská omáčka s hovězím masem (1), houskový knedlík (1,3,7), čaj     

                   Pomazánka Liptovská (7), chléb (1), mrkev, čaj, mléko (7) 

Pátek:     Pomazánka vajíčková (3,7), slunečnicový chléb (1), čaj, mléko (7), pomeranč 

                  Polévka francouzská (1,3,9)                                   Svačinka domů: Chia uzel (1) 

                  Kuřecí soté s pórkem (1,7), rýže parboiled, čaj s citronem 

                  Chia uzel (1), čaj, mléko (7) 

        Jídlo je určeno k přímé spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena. 


