
 
 

 

        Jídelníček 12. 6. – 16. 6. 2023 

Pondělí:   Pomazánka tvarohová (7), chléb (1), rajče, čaj, mléko (7), jablko 

                    Polévka zeleninová s fritátovými nudlemi (1,3,9)     Svačinka domů: jablko 

                    Houbová smetanová omáčka (1,7), celozrnný knedlík (1,3,7), čaj 

                    Pomazánka džemová (7), veka (1), čaj, mléko (7) 

Úterý:      Pom. pikantní sýrová (7), kaiserka (1), okurka, čaj, mléko (7), hruška 

                    Polévka rybí (1,4,7)                                                   Svačinka domů: hruška 

                    Pečené kuře, brambory maštěné máslem (7), čaj se sirupem 

                    Žervé s rajčaty (7), celozrnný chléb (1), čaj, mléko (7) 

Středa:    Pomazánka Liptovská (7), chléb (1), paprika, čaj, mléko (7), jablko 

                    Polévka fazolková (1,3,7)                                          Svačinka domů: jablko 

                    Vepřové rizoto sypané sýrem (7), červená řepa, čaj 

                    Cottage (7), rohlík (1), mrkev, čaj, mléko (7) 

Čtvrtek:  Pomazánka avokádová (7), toustový chléb (1), rajče, čaj, mléko (7), mandarinka 

                   Polévka krupicová s vejci (1,3,9)                               Svačinka domů: mandarinka  

                   Hovězí guláš (1), těstoviny (1,3), čaj s citronem 

                   Pomazánka bylinková (7), Chia uzel (1), ledový salát, čaj, mléko (7) 

Pátek:     Pomazánka z pečeného masa (7,10), chléb (1), okurka, čaj, jablko 

                   Polévka zeleninová s kapáním (1,3,9)                        Svačinka domů: jablko 

                   Hrachová kaše (1), vejce (3), kyselá okurka, čaj 

                   Kobliha s náplní ovocno-jahodovou (1,3), čaj, mléko (7) 

       Jídlo je určeno k přímé spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena. 


