
 
 

 

       Jídelníček 19. 2. – 23. 2. 2024 
Pondělí:   Pom. tvarohová s pažitkou (7), jáhlový chléb (1), rajče, čaj, mléko (7), jablko 

                    Polévka zeleninová s Quinoou (1,9)                      Svačinka domů: jablko   

                 Hrachová kaše (1), vejce (3), kyselá okurka, čaj 

                    Pomazánka z tresčích jater (4,7), raženka (1), ledový salát, čaj 

Úterý:      Jogurt s ovocem (7), rohlík (1), čaj, mléko (7), banán 

                    Polévka kapustová (1,3)                                        Svačinka domů: ovocné pyré  

                 Krůtí na kari (1,7), jasmínová rýže, čaj s citronem 

                    Chléb s máslem a plátkovým sýrem (1,7), ředkvička, čaj, mléko (7)  

Středa:    Pomazánka avokádová (7), chléb (1), rajče, čaj, mléko (7), mandarinka            

                   Polévka kulajda (1,3,7)                                           Svačinka domů: mandarinka 

                   Zapečené rybí filé (3,4,7), bramborová kaše (7), džus 

                   Pomazánka z nutelly (7,8), veka (1), čaj, mléko (7) 

Čtvrtek:  Pomazánka pikantní sýrová (7), chléb Gurmán (1), kapie, čaj, mléko (7), kiwi 

                   Polévka zelenin. s krupicí a vejci (1,3,9)                Svačinka domů: kiwi 

                   Segedínský guláš (1,7), houskový knedlík (1,3,7), čaj 

                   Cereální kaiserka s Lučinou (1,7), mrkev, čaj, mléko (7) 

Pátek:     Pomazánka česneková (7), plzeňská bageta (1), okurka, čaj, mléko (7), hroz. víno 

                   Polévka žampionový krém (1,7)                              Svačinka domů: jablko  

                   Kuskus s kuřecím masem a zeleninou (1), ovocný nápoj 

                   Pohankové lupínky s mlékem (1,6,7,8), čaj 

            Jídlo je určeno k přímé spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena. 

                    

                    

 


