
 
 

 

        Jídelníček 30. 9. – 4. 10. 2024 

Pondělí:   Pom. tvaroh. s bylinkami (7), plzeňská bageta (1), paprika, čaj, mléko (7), jablko 

                    Polévka zeleninová s Quinoou (1,9)                      Svačinka domů: jablko 

                    Těstoviny s tuňákem a rajčaty (1,3,4), čaj 

                    Pomazánka lososová (4,7), raženka (1) ledový salát, čaj 

Úterý:      Pomazánka cizrnová (7,10), chléb Gurmán (1), rajče, čaj, mléko (7), nektarinka 

                    Polévka hráškový krém (1,7)                                 Svačinka domů: nektarinka 

                    Pečené kuřecí stehno (7), bramborová kaše (7), čaj s citronem 

                    Veka s máslem a ředkvičkami (1,7), čaj, mléko (7) 

Středa:    Pomazánka Rozhuda (7), chléb (1), okurka, čaj, mléko (7), mandarinka 

                 Polévka kmínová s vejci (1,3)                                Svačinka domů: mandarinka 

                    Hovězí Stroganoff (1,7), rýže, džus 

                    Třená Niva (7), cereální raženka (1), kedlubna, čaj, mléko (7) 

Čtvrtek:  Ovocný jogurt (7), rohlík (1), čaj, mléko (7) 

                    Polévka vločková (1,9)                                          Svačinka domů: švestka/bluma 

                    Penne s krůtím masem a sýrovou omáčkou (1,3,7), čaj s citronem 

                    Chléb lámankový s máslem a vepřovou šunkou (1,7), mrkev, čaj, mléko (7) 

Pátek:      Pomazánka avokádová (7), chléb (1), rajče, čaj, mléko (7), hroz. víno 

                    Polévka italská (1)                                                Svačinka domů: hruška 

                    Halušky s masem a se zelím (1,3), čaj 

                    Sójový rohlík (1,6), kakao (7), čaj 

       Jídlo je určeno k přímé spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.  


