
 
 

 

      Jídelníček 20. 10. – 24. 10. 2025 
Pondělí:   Pom.tvaroh. s jarní cibulkou (7), chléb Gurmán (1), okurka, čaj, mléko (7), jablko 

                    Polévka kuřecí kaldoun (1,9)                                    Svačinka domů: jablko    

                 Rizoto s černou čočkou a zeleninou sypané sýrem (7), čaj 

                    Pomazánka krabí (4,7), veka (1), ledový salát, čaj 

Úterý:      Pomazánka sýrová s vejci (3,7), chléb Šumava (1), rajče, čaj, mléko (7), hruška 

                    Polévka luštěninová (1)                                            Svačinka domů: hruška     

                 Krůtí karlovarský guláš (1,7), těstoviny (1,3), čaj s citronem 

                   Lučina (7), cereální kaiserka (1,10), ředkvička, čaj, mléko (7) 

Středa:   Pom. z pečených paprik (7), houska (1), okurka, čaj, mléko (7), švestka 

                  Polévka zeleninová s drožďovým kapáním (1,3,9)    Svačinka domů: jablko  

                  Čevabčiči (1,3,7), brambory maštěné máslem (7), zelenin. obloha, ovocný nápoj 

                  Chléb s máslem a pažitkou (1,7), kedlubna, čaj, mléko (7) 

Čtvrtek: Jogurt s ovocem (7), rohlík (1), banán, čaj, mléko (7) 

                  Polévka z hlívy ústřičné (1)                                       Svačinka domů: hruška     

                  Maso dvou barev po čínsku, jasmínová rýže, čaj 

                  Pomazánka bryndzová (7), bageta šestizrnná (1,6,7,11), rajče, čaj, mléko (7) 

Pátek:    Pomazánka hermelínová (7), chléb lámank.(1), paprika, čaj, mléko (7), mandarinka 

                  Polévka rybí (4,9)                                                      Svačinka domů: mandarinka    

                  Pečené kuřecí stehno (7), bramborová  kaše (7), čaj 

                  Ovocná přesnídávka, piškoty (1,3), čaj 

        Jídlo je určeno k přímé spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena. 

 


