
 
 

 

        Jídelníček 1. 12. – 5. 12. 2025 
Pondělí:   Pom. tvarohová s pažitkou (7), chléb Gurmán (1), rajče, čaj, mléko (7), jablko 

                    Polévka hovězí vývar s celestýnskými nudlemi (1,3,9)  Svačinka domů: jablko 

                    Obalovaný květák (1,3,7), bramborová kaše (7), čaj 

                    Pomazánka z makrely (4,7), veka (1), ledový salát, čaj 

Úterý:      Pomazánka z pečeného masa (7,10), chléb kmínový (1), okurka, čaj, pomeranč 

                    Polévka zeleninová s divokou rýží (9)                         Svačinka domů: pomeranč 

                    Fazolový guláš s vepřovým masem (1), chléb (1), čaj s citronem 

                    Lučina (7), cereální kaiserka (1,10), kedlubna, čaj, mléko (7)¨ 

Středa:    Pomazánka mix sýrů (7), houska (1), rajče, čaj, mléko (7), hruška 

                   Polévka kapustová (1,3)                                                Svačinka domů: hruška  

                Domácí sekaná (1,3,7,10), brambory maštěné máslem (7), zeleninová obloha, čaj 

                   Pom. ze sušených rajčat (7), veka (1), okurka, čaj, mléko (7) 

Čtvrtek: Rýžová kaše meruňková (7), banán, čaj, mléko (7) 

                  Polévka zeleninová s kapáním (1,3,9)                           Svačinka domů: kiwi 

                  Krůtí na kari (1,7), rýže basmati, čaj 

                  Lámankový chléb s pomazánkovým máslem a ředkvičkou (1,7), čaj, mléko (7)  

Pátek:    Pom. špenátová (7), slunečnic. kostka (1,3,6), paprika, čaj, mléko (7), mandarinka 

                  Polévka rybí (1,4,9)                                                     Svačinka domů: mandarinka 

                  Tarhoňa s kuřecím masem a zeleninou (1,3,7), čaj s citronem, mikulášský perník    

                                                                                                                       (1,3,8)                                                                                                     

                  Pomazánka z mozzarelly (7), kváskový toustový chléb (1), rajče, čaj, mléko (7) 

            Jídlo je určeno k přímé spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.                  



 
 

 

                   


