
 
 

 

     Jídelníček 12. 1. – 16. 1. 2026 
Pondělí:  Pom. tvar.s okurkou (7), beskydský chléb (1), paprika, čaj, mléko (7), jablko  

                Polévka hovězí vývar s fritátovými nudlemi (1,3,9)     Svačinka domů: jablko  

                  Buchtičky s vanilkovým krémem (1,3,7), mléko (7), čaj 

                  Pomazánka z tresčích jater (4,7), veka (1), ledový salát, čaj 

Úterý:    Pomazánka brynzová (7), raženka (1), rajče, čaj, mléko (7), kaki 

                  Polévka hrachová (1)                                 Svačinka domů: tyčinka müsli / oplatka   

                  Vepřové na kmíně (1), rýže, ovocný čaj 

                  Cereální kaiserka s pomazánkovým máslem (1,7,11), ředkvička, čaj, mléko (7) 

Středa:   Pomazánka z pečeného masa (7,10), chléb (1), okurka, čaj, pomeranč 

                  Polévka zeleninová s Quinoou (9)                                Svačinka domů: pomeranč 

                  Přírodní filé na másle (1,4,7), bramborová kaše (7), čaj s citronem 

                  Pomazánka avokádová (7), řemeslná bulka světlá (1), rajče, čaj, mléko (7) 

Čtvrtek: Jogurt s ovocem (7), rohlík (1), banán, čaj, mléko (7) 

                  Polévka vločková (1,3)                                                 Svačinka domů: kiwi   

               Kuřecí na paprice (1,7), těstoviny (1,3), čaj 

                 Almette (7), lámankový chléb (1), okurka, čaj, mléko (7) 

Pátek:   Pomazánka česneková (7), houska (1), paprika, čaj, mléko (7), mandarinka 

                Polévka z hlívy ústřičné (1)                                           Svačinka domů: mandarinka   

              Musaka (1,3), zelný salát s mrkví, čaj 

                Luštěninový chlebíček s taveným sýrem (7), kedlubna, čaj, mléko (7) 

 

        Jídlo je určeno k přímé spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena. 



 
 

 

                   

                                                                                                                                      


