
 
 

 

        Jídelníček 19. 1. – 23. 1. 2026 
Pondělí:    Pomazánka Rozhuda (7), kmínový chléb (1), okurka, čaj, mléko (7), jablko 

                     Polévka slepičí vývar s nudlemi (1,3,9)                Svačinka domů: jablko 

                     Čočka (1), vejce (3), kyselá okurka, čaj 

                     Pomazánka z makrely (4,7), veka (1), ledový salát, čaj   

Úterý:       Pomazánka mix sýrů (7), houska (1), paprika, čaj, mléko (7), hruška 

                     Polévka kedlubnová s bramborem (1)                  Svačinka domů: hruška  

                     Hovězí guláš (1), houskový knedlík (1,3,7), ovocný čaj 

                     Žervé s pažitkou (7), řemeslná bulka žitná (1,6), kedlubna, čaj, mléko (7) 

Středa:     Pom.z kozího sýra (7), chalupář. bochník (1), okurka, čaj, mléko (7), pomeranč 

                     Polévka zeleninová s polentou (9)                       Svačinka domů: pomeranč 

                     Pečené kuřecí stehno (7), brambory maštěné máslem (7), čaj s citronem 

                     Pomazánka z pečených paprik (7), pletýnka (1), rajče, čaj, mléko (7) 

Čtvrtek:   Jáhlová kaše malinová (7), banán, čaj, mléko (7) 

                     Polévka rybí (1,4,9)                                              Svačinka domů: kiwi 

                     Milánské špagety sypané strouhaným sýrem (1,3,7), čaj 

                     Lámankový chléb s ramou (1,7), mrkev, čaj, mléko (7) 

Pátek:       Pom. tvarohová s celerem (7,9), chléb (1), rajče, čaj, mléko (7), hroznové víno 

                     Polévka batátové pyré (1,7)                                  Svačinka domů: jablko 

                     Halušky s vepřovým masem a se zelím (1,3), čaj                  

                     Ovocná přesnídávka, piškoty (1,3), čaj  

 

           Jídlo je určeno k přímé spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena. 



 
 

 

                      


