
 
 

 

        Jídelníček 26. 1. – 30. 1. 2026 
Pondělí:    Pom. tvaroh. s pórkem (7), beskydský chléb (1), okurka, čaj, mléko (7), jablko 

                     Polévka hovězí s kapustou a rýží (1,9)             Svačinka domů: jablko 

                     Bramborové šišky s mákem maštěné máslem (1,3,7), mléko (7), čaj 

                     Pomazánka lososová (4,7), veka (1), ledový salát, čaj 

Úterý:       Pomazánka z vařených vajec (3,7), chléb Šumava, rajče, čaj,mléko (7),pomeranč   

                     Polévka bramborový krém (1,7)                       Svačinka domů: pomeranč   

                     Penne s krůtím masem a sýrovou omáčkou (1,3,7), ovocný čaj 

                     Pomazánka cizrnová (7), raženka (1), paprika, čaj, mléko (7)  

Středa:     Pom. ze sýra Cottage (7), dalamánek (1), okurka, čaj, mléko (7), mandarinka 

                    Polévka zeleninová s vaječnou sedlinou (3,9)  Svačinka domů: mandarinka  

                    Obalovaná treska (1,3,4), bramborová kaše (7), kompot, čaj 

                    Chléb kmínový s ramou a šunkou (1,7), čaj, mléko (7) 

Čtvrtek:  Šlehaný tvaroh (7), rohlík (1), banán, čaj, mléko (7) 

                    Polévka italská (1)                                            Svačinka domů: hruška nashi 

                    Maso dvou barev po čínsku, rýže parboiled, čaj s citronem 

                    Bageta šestizrnná s ramou a ředkvičkami (1,6,7,11), čaj, mléko (7) 

Pátek:      Pom. z krémového sýra (7), chléb Gurmán (1), rajče, čaj, mléko (7), jablko 

                    Polévka kuřecí vývar s kapáním (1,3,9)        Svačinka domů: croissant (1,6,7,11)  

                    Dušená zelenina na másle (7), brambory, čaj 

                    Croissant cereální sýrový (1,6,7,11), mléko (7), čaj 

     Jídlo je určeno k přímé spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena. 



 
 

 

                     


