
 
 

 

         Jídelníček 2. 3. – 6. 3. 2026 
Pondělí:   Pom. tvar. s jarní cibulkou (7), chléb Gurmán (1), paprika, čaj, mléko (7), jablko 

                    Polévka kuřecí vývar s nudlemi (1,3,9)                Svačinka domů: jablko 

                    Čočka (1), vejce (3), kyselá okurka, čaj 

                    Pomazánka z makrely (4,7), veka (1), ledový salát, čaj 

Úterý:      Pomazánka mix sýrů (7), chléb kmínový (1), rajče, čaj, mléko (7), mandarinka  

                    Polévka zeleninová s polentou (9)                        Svačinka domů: mandarinka 

                    Hovězí na houbách (1), rýže, ovocný čaj 

                    Pomazánka z pečených paprik (7), houska (1), okurka, čaj, mléko (7) 

Středa:    Pomazánka česneková (7), bageta (1), rajče, čaj, mléko (7), hruška nashi  

                   Polévka špenátová (1,3,7)                                     Svačinka domů: hruska nashi 

                   Segedínský guláš (1,7), houskový knedlík (1,3,7), čaj 

                   Ochucené žervé (7), beskydský chléb (1), kedlubna, čaj, mléko (7) 

Čtvrtek:  Šlehaný tvaroh (7), rohlík (1), banán, čsj, mléko (7) 

                    Polévka kapustová (1,3)                                       Svačinka domů: tyčinka/oplatka   

                    Tarhoňa s kuřecím masem a zeleninou (1,3,7), čaj s citronem 

                    Pomazánka z kozího sýra (7), lámankový chléb (1), mrkev, čaj, mléko (7) 

Pátek:      Pom. z pečené řepy (7), cer. kaiserka (1,11), okurka,  čaj, mléko (7), jablko 

                    Polévka sicilská (1,4,9)                                        Svačinka domů: jablko    

                 Musaka (1,3,7), zelný salát, čaj  

                 Dalamánek s petrželkovým máslem (1,7), rajče, čaj, mléko (7) 

 

         Jídlo je určeno k přímé spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena. 



 
 

 

                 

                        


