
 
 

 

         Jídelníček 9. 3. – 13. 3. 2026 

Pondělí:   Pom. tvaroh. s okurkou (7), slovanský chléb (1), paprika, čaj, mléko (7), jablko 

                    Polévka hovězí vývar s fritátovými nudlemi (1,3,9)    Svačinka domů: jablko 

                    Jogurtové knedlíky s ovocným přelivem a zakys. smetanou (1,3,7), mléko (7), čaj 

                    Pomazánka lososová (4,7), veka (1), ledový salát, čaj 

Úterý:      Pomazánka hermelínová (7), pletýnka (1), rajče, čaj, mléko (7), hruška 

                    Polévka hrachová (1)                                                   Svačinka domů: hruška 

                    Kuřecí na paprice (1,7), těstoviny (1,3), čaj s citronem 

                    Pomazánka koprová s vejci (3,7), chléb Gurmán (1), paprika, čaj, mléko (7) 

Středa:    Pomazánka paštiková (7), chléb Šumava (1), okurka, čaj, pomeranč 

                    Polévka zeleninová s drožďovým kapáním (1,3,9)    Svačinka domů: pomeranč 

                    Zapečené rybí filé s brokolicí a sýrem (3,4,7), bram. kaše (7), zel. obloha, čaj 

                    Pomazánka bryndzová (7), grahamový rohlík (1), mrkev, čaj, mléko (7) 

Čtvrtek:  Pomazánka celerová (7,9), raženka (1), rajče, čaj, mléko (7), mandarinka 

                    Polévka krupicová s vejci (1,3,9)                              Svačinka domů: mandarinka 

                   Játra na cibulce (1), rýže, ovocný čaj 

                   Chléb kmínový s máslem a ředkvičkami (1,7), čaj, mléko (7) 

Pátek:     Pomazánka Liptovská (7), houska (1), paprika, čaj, mléko (7), hrozn. víno 

                   Polévka mrkvový krém (1,7)                                     Svačinka domů: jablko 

                   Šunkofleky (1,3,7), okurkový salát, čaj 

                   Luštěninový chlebíček s taveným sýrem (7), kedlubna, čaj, mléko (7) 

 

       Jídlo je určeno k přímé spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena. 



 
 

 

 


