
 
 

 

        Jídelníček 7. 9. – 11. 9. 2026 

 
Pondělí:   Pom. tvaroh.s mrkví (7), chléb Zábrdovický (1), rajče, čaj, mléko (7), jablko 

                    Polévka hovězí vývar s fritátovými nudlemi (1,3,9)   Svačinka domů: jablko 

                    Koprová omáčka (1,7), vejce (3), brambory, čaj 

                    Pomazánka krabí (4,7), veka (1), ledový salát, čaj 

Úterý:      Pom. cheddarová (7), řemesl.bulka žitná (1,6), okurka, čaj, mléko (7),mandarinka 

                    Polévka zelná s červenou fazolí (1)                           Svačinka domů: mandarinka 

                    Vepřové po španělsku (1,3,10), rýže, čaj s citronem 

                    Pomazánka česneková (7), houska (1), paprika, čaj, mléko (7) 

Středa:    Pomazánka z tofu (6,7), chléb (1), rajče, čaj, mléko (7), hruška 

                   Polévka zeleninové s Quinoou (9)                          Svačinka domů: hruška 

                   Těstovinová rýže s kuřecím masem a zeleninou (1,3,7), ovocný čaj 

                   Almette (7), bageta šestizrnná (1,6,11), kedlubna, čaj, mléko (7) 

Čtvrtek:  Jogurt s ovocem (7), rohlík (1), banán, čaj, mléko (7) 

                   Polévka z pečeného česneku (1,7)                             Svačinka domů: nektarinka   

                   Přírodní rybí filé (1,4,7), brambory maštěné máslem (7), čaj 

                   Pomazánka pikantní sýrová (7), chléb Gurmán (1), okurka, čaj, mléko (7) 

Pátek:     Pomazánka luštěninová (7), bageta (1), paprika, čaj, mléko (7), švestka 

                   Polévka vločková (1,3,9)                                           Svačinka domů: jablko 

                   Šunkofleky (1,3,7), okurkový salát, čaj 

                   Bylinkové máslo (7), lámankový chléb (1), rajče, čaj, mléko (7) 

 

Jídlo je určeno k přímé spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena.    



 
 

 

                 

                  

                          

         

                     

 


