
 
 

 

      Jídelníček 12. 10. – 16. 10. 2026 
Pondělí:   Pom. tvaroh. s mrkví (7), chléb Zábrdovický (1), okurka, čaj, mléko (7), jablko 

                    Polévka hovězí vývar s kapáním (1,3,9)                    Svačinka domů: jablko 

                    Obalovaný květák (1,3,7), brambory maštěné máslem (7), smetanový dip (7), čaj 

                    Pomazánka krabí (4,7), veka (7), ledový salát, čaj 

Úterý:      Pomazánka hermelínová (7,10), bageta (1), rajče, čaj, mléko (7), broskev 

                    Polévka zeleninová s pohankou (9)                           Svačinka domů: broskev  

                    Vepřové na kmíně (1), rýže, ovocný čaj 

                    Almette (7), řemeslný rohlík žitný (1,6), kedlubna, čaj, mléko (7) 

Středa:    Pomazánka z červené fazole (7), raženka (1), paprika, čaj, mléko (7), bluma 

                    Polévka dýňová s opraženými semínky (1,7)           Svačinka domů: mandarinka 

                    Pečené kuřecí stehno (7), bramborový knedlík (1,3,7), špenát (1,3), čaj 

                    Pom. ze sýra Philadelphia (7), lámankový chléb (1,6,11), okurka, čaj, mléko (7) 

Čtvrtek:  Rýžová kaše meruňková (7), banán, čaj, mléko (7) 

                   Polévka pórková s vejci a bramborem (1,3)              Svačinka domů: hruška 

                   Penne s krůtím masem a sýrovou omáčkou (1,3,7), čaj 

                   Pomazánka bylinková (1), kmínový chléb (1), rajče, čaj, mléko (7) 

Pátek:     Pomazánka italská (7), bageta šestizrnná  (1,6,11), paprika, čaj, mléko (7), hr. víno 

                   Polévka rybí (1,4,9)                                                  Svačinka domů: jablko 

                   Bretaňské fazole s vepřovým masem (1), chléb (1), čaj s citronem 

                   Chléb Gurmán s ramou a ředkvičkami (1,7), čaj, mléko (7) 

      Jídlo je určeno k přímé spotřebě. Změna jídelníčku vyhrazena. 



 
 

 

              

        


